
                   
 

 
Ihr Team beim Geburtshilfe-Simulationstraining OWL 
 
Kursleitung: 
 
Bernd Strickmann, Arzt für Anästhesiologie, 
Notfallmedizin, Ärztliches Qualitätsmanagement 
Ärztlicher Leiter Rettungsdienst Kreis Gütersloh 
 
Tutoren und Instruktoren: 
 
Meike Meier B.Sc. (Midwifery) 
Instruktorin für Simulation in der Medizin (InFacT) 
 
Martina Höfel M.Sc. (Midwifery) 
Instruktorin für Simulation in der Medizin (InFacT) 
 
Tino Appelt, NFS, LRA, RettDManager,  
Instruktor für Simulation in der Medizin (InFacT) 
 
Mario Miedek, NFS, Aus- u. Weiterbildungspädagoge, 
Instruktor für Simulation in der Medizin (InFacT) 
 
3 Hebammenschülerinnen 
2 Mitarbeiter/innen des örtlichen Rettungsdienstes 
 

 
 
Die Zertifizierung im Rahmen der ärztlichen Fortbildung 
mit 11 Punkten als notfallmedizinische Fortbildung 
gemäß § 5 Abs. 4 RettG NRW wird bei der Ärztekammer 
Westfalen-Lippe beantragt. 
 

 
 
 
 
 

 

 

Geburtshilfliche Notfälle sind selten. Durch Schließung 

von Geburtskliniken steigt die Zahl der Hausgeburten 

und der ungeplanten Geburten im Rettungsdienst, und 

die Transportzeiten verlängern sich. Für Ärztinnen und 

Ärzte im Rettungsdienst ist bereits die unkomplizierte 

Geburt eine große Herausforderung, geht es doch um 

mindestens 2 Patienten. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Die AGNNW-Regionalfortbildung OWL bringt mit ein-

gespieltem Team und örtlichem Simulations-

Rettungswagen professionelles Training für eines der am 

meisten respektierten Notfallszenarios in Ihre Region. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  

 A G N N W   
 
 Arbeitsgemeinschaft Notärzte in NRW 

 

 
 
 
Regional-Fortbildung Ostwestfalen-Lippe 

SIMulationstraining 
Geburtshilfe im Rettungsdienst 
 

 
jeweils samstags / sonntags 08:30 – 17:00 h 
an verschiedenen Terminen und wechselnden 
Orten in Ostwestfalen-Lippe 
 
nächste Termine auf www.AGNNW.de 



             
 
Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 
zusätzlich zur alljährlich stattfindenden zweitägigen 

AGNNW-Jahrestagung in Köln führt Ihre Notarzt-

Arbeitsgemeinschaft in unregelmäßigen Abständen 

Fortbildungen in Ihrer Nähe durch. Im Rahmen der 

„Regionalfortbildung OWL“ bietet die AGNNW an 

wechselnden Orten das Simulationstraining Geburtshilfe 

im Rettungsdienst an. 

Gemeinsam mit bewährten Instruktoren für Simulation in 

der Medizin (InFacT), in Aus- und Weiterbildung 

erfahrenen Hebammen und Mitarbeitern des jeweils 

örtlichen Rettungsdienstes bereiten wir Sie im Modul A 
für die souveräne Begleitung der physiologischen 
Geburt im rettungsdienstlichen Umfeld vor; denn nur 

eine kleine Minderheit der Kinder kommt aus 

komplizierter Geburtslage zur Welt. Wir wollen erreichen, 

dass Sie zunächst die Begleitung der häufigsten 

Geburtsarten beherrschen. Dieses Konzept wird durch 

die Rückmeldungen bisheriger Kursteilnehmer 

eindrucksvoll bestätigt. 

Erst danach, im Modul B, führen wir Sie an die 

geburtshilflichen Notfälle im Rettungsdienst wie 

Lageanomalie, Schulterdystokie u.a. heran: für dieses 

maximale Stress-Szenario sind Sie durch die vorherige 

Teilnahme am Modul A bestens vorbereitet und können 

sich nun ganz auf die Besonderheiten der 

Pathophysiologie konzentrieren. 

Herzlich willkommen in Ostwestfalen! 
 
Bernd Strickmann 
Ärztlicher Leiter Rettungsdienst Kreis Gütersloh 
Regionalbeauftragter der AGNNW für den 
Regierungsbezirk Detmold 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Regional-Fortbildung Ostwestfalen-Lippe 
SIMulationstraining Geburtshilfe im Rettungsdienst 
Szenarientraining / Simulation im RTW 
mit Gebärenden-Schauspielerinnen und RD-Personal  
 
Modul A (08:30 – 17:00): 
Die physiologische Geburt 
im rettungsdienstlichen Umfeld 
Modul B (08:30 – 17:00): 
Geburtshilfliche Notfälle im Rettungsdienst, 
Lageanomalie, Schulterdystokie u.a. 
 
x CRM (Crew Resource Management) 
x Professionelle Simulations-Ausstattung 
x Skills-Training 
x Szenarientraining 
 
Termine: Bei Modul A und B handelt es sich jeweils um 
ein 1-tägiges Simulationstraining – samstags und / oder 
sonntags jeweils von 08:30 bis 17:00 Uhr 
 
Ort: verschiedene Orte in Ostwestfalen-Lippe, aktuelle 
Orte und Termine auf www.AGNNW.de 
 
Veranstalter: AGNNW in Zusammenarbeit mit 
SIM.IMPULS  Tino Appelt, Mario Miedek GbR 
 

 
 
und Mitarbeitern der Rettungsdienste BI, GT, HF, HX, 
LIP, MI, PB 
 
Hinweise: Das Simulationstraining wendet sich 
ausschließlich an Notärztinnen und Notärzte, für die ein 
sehr hoher Betreuungsschlüssel garantiert wird. Ein 
Team besteht aus höchstens 5 Teilnehmern. Dank 
vorhandener doppelter Ausstattung können 2 Teams, 
also 10 Notärztinnen bzw. Notärzte pro Tag teilnehmen. 
 
Kursgebühr:  (incl. Verpflegung) 
370,- € (Mitglied der AGNNW) 
430,- € (Nicht-Mitglied der AGNNW) 
 
Anmeldung: nur online unter www.AGNNW.de 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Trainingsplan Modul A: 
 
8:30 h Begrüßung 
Vortrag: CRM-Leitsätze – Refresher 
Vortrag: Grundlagen Geburtshilfe  
im rettungsdienstlichen Umfeld 
10:15 h Gruppenaufteilung 
Skills-Training 
Familiarisation – SimUmgebung 
Szenarien-Training / Simulation 
CRM-Übungen 
Mittagspause 
Szenarien-Training / Simulation 
CRM-Übungen 
16:50 h Aussprache, Verabschiedung 
17:00 h Ende der Veranstaltung 
 
Trainingsplan Modul B: 
 
8:30 h Begrüßung 
Vortrag: Notfälle in der Geburtshilfe –  
Präklinik (Teil 1) 
Skills-Training 
Pause 
Vortrag: Notfälle in der Geburtshilfe –  
Präklinik (Teil 2) 
Skills-Training 
Familiarisation – SimUmgebung 
Pause 
11:40 h Gruppenaufteilung 
Szenarien-Training / Simulation 
 CRM-Übungen 
Mittagspause 
Szenarien-Training / Simulation 
 CRM-Übungen 
16:50 h Aussprache, Verabschiedung 
17:00 h Ende der Veranstaltung 
 
 
Das Simulationstraining erfüllt die „Mindest-
anforderungen der DGSiM für die Durch- 
führung von Simulations-Teamtrainings  
in der Medizin“. 
 


